
威海四中致 2025 级学生家长的一封信

尊敬的各位家长朋友：

2025 年暑假即将来临，为确保孩子度过一个安全、健康、有收获的假期，

请您仔细阅读并配合做好以下工作。

1.家长要认真履行假期期间监护责任，加强对子女的教育监护，孩子外

出时，家长务必做到“四知道”（知道孩子去哪里、知道孩子和谁去、知道

孩子去做什么、知道孩子何时返回），并提醒孩子暑期外出时注意自身安全，

严防各类安全事故发生。

2.天气逐渐变热，溺水事故将进入高发季，家长要提高警惕，严格要求

孩子遵守防溺水“六不”，即不私自下水游泳、不擅自与他人结伴游泳、不

在无家长或教师带领的情况下游泳、不到无安全设施、无救援人员的水域游

泳、不到不熟悉的水域游泳、不擅自下水施救。

3.家长要教育孩子出行时严格遵守交通法规，过马路走人行横道、过街

天桥或地下通道，按照交通信号灯指示通行，不闯红灯、不追逐打闹。在道

路上行走要专心，注意周围车辆和行人动态，切勿边走边玩手机或做其他分

散注意力的事。未满 12 周岁的孩子严禁骑自行车上路，未满 16 周岁的孩子

严禁骑电动自行车上路。

4.家长要积极承担起家庭教育主体责任，与孩子共同制定暑假学习计划，

帮助孩子科学合理安排暑假生活，坚持规律作息、加强身体锻炼、开展文艺

活动、参与家务劳动，培养良好的生活习惯。要加强亲子陪伴交流，注意关

注孩子情绪变化和心理健康，培养孩子积极乐观的心态。

5.家长要加强对孩子的监管与指导，适度减少孩子接触电子产品的时间，

以防沉迷网络或游戏；要加强孩子的网络安全教育，引导孩子文明上网，自

觉抵制黄色、赌博等网络不良信息，不参与含有色情、暴力、自残等内容的

游戏。要重视视力健康防控，培养孩子良好的学习和生活习惯。

6.家长要营造良好的家庭体育运动氛围，支持孩子参加各种形式的体育

活动，督促和协助孩子保质保量完成体育与健康家庭作业。鼓励暑假期间进

行亲子徒步、亲子爬山等户外活动。保持健康的饮食习惯，切忌暴饮暴食。

7.家长要理性认识“研学”活动，中小学研学实践教育是由教育部门和

学校有计划地组织安排，通过集体旅行、集中食宿方式开展的研究性学习和



旅行体验相结合的校外教育活动，是教育教学的重要内容。社会机构以“研

学”名义自行组织的高校访学、徒步探险、文化感悟、职业体验、冬（夏）

令营、支教研学、出国游学等活动不属于研学实践教育，要谨慎选择商业类

“研学旅行”、夏令营、托管等机构。

8.家长可以本着“安全、就近、就便、自愿”的原则，充分利用威海市

中小学生综合实践教育中心、荣成市综合实践活动实验学校、乳山市中小学

综合实践学校（乳山市中小学综合实践教育基地）等 3 所综合实践学校、乡

村复兴少年宫、新时代文明实践中心、科技馆、文化馆、博物馆等，引导孩

子积极参加各类主题活动，在实践中获得更多的经验和知识。

9.家长要正确看待校外培训作用，不盲目攀比跟风；确有参加校外培训

需求的,报名前请关注“威海教育”微信公众号《事关 2025 年暑期校外培训！

致家长的一封信》，选择“校外培训机构白名单”机构。通过“校外培训家

长端 APP”缴费，一次性缴费不超过 3个月或 60 课时，且不超过 5000 元。

10.根据威海市普通中小学的学科课程标准和教材，统筹考虑每个年级学

生的教学进度和学生学习需求，威海市教育局每周会定期发布“威海名师辅

导讲堂”课程表，辅导课程资源同步在“威海智慧教育云平台”上线，供全

市广大学生免费学习使用。家长可以指导孩子基于学情自行选择全部或部分

学科开展自主学习，及时查漏补缺、夯实基础。（“威海名师辅导讲堂”观

看方式见“威海教育”微信公众号《“威海名师辅导讲堂”致广大家长朋友

的一封信》）。

威海市第四中学

2025 年 6月 29 日
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

致家长的一封信回执

学校已通过电子版发放的方式将《致家长的一封信》交给我，我详细阅

读了关于暑假的安全要求，一定承担起监护责任，确保孩子安全地度过一个

愉快充实的假期。

学生姓名：

家长签字：

签字日期： 年 月 日

注:请家长朋友打印出来认真阅读后签字，在新生报到时带到报到处上交。


	威海四中致2025级学生家长的一封信

